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IN DEZE NIEUWSBRIEF
Privacybeleid

Zumba op zaterdag
Zomerfestijn Pilates 50+
Zomerzumba
Eindvoorstelling
Bestellen DVD's/foto’s
Indeling volgend seizoen
Klassiek ballet voor
volwassen

Wist je dat....

Agenda

Sponsoren

De maand juni staat niet alleen in het teken van de eindvoorstelling op zaterdag 23 juni, maar ook van ons

eerste danskamp! Wil je weten wat er nog meer op de planning staat? Lees dan snel verder.

PRIVACYBELEID
Je hebt waarschijnlijk je mailbox er al mee vol zien stromen, veel e-mails over de AVG, persoonsgegevens en
veranderingen in het privacybeleid. DANSJA heeft ook haar privacybeleid aangepast, deze kan je nalezen op

onze website www.dansja.nl onder het kopje informatie.

VERVOLGCURSUS ZUMBA OP ZATERDAGOCHTEND

De cursus Zumba op zaterdagochtend was zo'n daverend succes, dat we besloten hebben om deze met 5
weken te verlengen. Als het een succes blijft komt de les vast op het lesrooster te staan. Wil jij ook lekker
swingen op de zaterdagochtend, geef je dan op via mandy@dansja.nl. De les is van 09.00 uur tot 10.00 uur en
wordt gegeven door Myrthe (onze Zumba docente van de donderdagavond). De kosten voor deze 5-wekelijkse

cursus zijn € 25,00. De lessen worden gegeven op zaterdag 2, 9, 16, 30 juni en 7 juli 2018.

ZOMERFESTIJN PILATES 50+

Vorig jaar hebben wij voor het eerst samengewerkt met Zomerfestijn 50+. Dit was een groot succes dus ook
dit jaar doen wij weer mee! DANSJA zal Pilateslessen verzorgen die in onze dansschool plaatsvinden op
maandagavond 23 en 30 juli en 6 en 13 augustus van 18.45 uur tot 19.45 uur. De kosten zijn € 5,00 per les

(inclusief consumptie) en gaan door bij minimaal 6 deelnemers.

Wat is Pilates?

Pilates bestaat uit een serie vloeiende oefeningen, dus geen moeilijke pasjes. We beginnen met

een staande warming-up gevolgd door oefeningen op de mat. Er zijn veel Pilates-oefeningen die elk
lichaamsdeel kunnen trainen, maar uiteindelijk draait alles om de core (buik, rug, billen, benen). De
core-spieren zorgen namelijk dat het lichaam in correcte balans staat en de juiste spieren de wervelkolom
ondersteunen. Het lichaam wordt sterker, flexibeler en raakt mee ontspannen. Deze les is ook geschikt voor
mensen met een blessure. De les wordt gevolgd op sokken. Het is fijn om een handdoek mee te nemen.De
les is geschikt voor mensen die kunnen staan en op een matje kunnen liggen voor het uitvoeren van

oefeningen.

Voor meer informatie over het Zomerfestijn Pilates 50+ kan je contact opnemen met Mandy via
mandy@dansja.nl.

ZOMERZUMBA
Zoals jullie van ons gewend zijn gaat in de zomer de Zumba door. Elke maandag van 20.00 tot 21.00 uur
zullen Myrthe en Nikla afwisselend een swingende les verzorgen. Ook niet-leden zijn van harte welkom om

mee te doen. De lessen kosten € 6,00, die vooraf aan de les voldaan kan worden.



EINDVOORSTELLING ZATERDAG 23 JUNI 2018

Nog 3 weken en dan is het zover, onze jaarlijkse eindvoorstelling in Theater aan de Slinger in Houten. De hulpouderplanning is rond, alle
kostuums zijn gepast en gestickerd, het draaiboek is bijna klaar en bij de dansen worden de laatste puntjes op de i gezet. Heb je nog geen
toegangskaarten gekocht voor de show? Doe dit dan gauw, want vanaf maandag 4 juni gaan de overgebleven kaarten de vrije verkoop in. Alle

leerlingen en docenten heel veel succes met de laatste loodjes! We gaan er een onvergetelijke dag van maken.

BESTELLEN DVD'S EN FOTO'S

Ook dit jaar wordt de DVD weer opgenomen door Bernard Brosi en worden zowel voor als achter de schermen foto’s gemaakt door
Artsel Fotografie. Een DVD kost € 12,50. De foto's worden dit jaar kosteloos aangeboden door Artsel Fotografie en dansschool DANSJA. De
dvd is vanaf heden te bestellen in de dansstudio. De foto's worden achteraf per link toegestuurd.

INDELING VOLGEND SCHOOLJAAR
Momenteel zijn wij achter de schermen aan het puzzelen met het lesrooster voor seizoen 2018/2019. Het kan voorkomen dat een leerling op
dit moment niet helemaal op zijn/haar plekje zit, geef dit dan zeker aan. Wij denken graag mee! Tevens is het natuurlijk mogelijk om volgend

seizoen meerdere keren per week te dansen en/of te sporten. Dan geldt een korting van 10%. Bekijk al onze dansstijlen op de website.

KLASSIEK BALLET VOOR VOLWASSENEN
Deze les stond al lang op het wensenlijstje, maar nu eindelijk is het zover:, klassiek ballet voor volwassenen. Vanaf het nieuwe schooljaar op
ons lesrooster op woensdag van 19.30-20.30 uur. Heb jij wel of geen ervaring? Dat maakt niet uit, wij passen het niveau aan op degenen die

zich aanmelden. Geef jij je alvast op voor een proefles op woensdag 29 augustus 2018?

Wist je dat:

+ wij meerdere workshops voor het Cals College Isselstein hebben verzorgd?

+ de finaledans voor onze eindvoorstelling binnenkort op YouTube staat? Vrijwel alle docenten dansen hierin mee!

+ wij dit jaar ook weer meedoen met de Sportfair? Noteer zondag 26 augustus 2018 alvast in jouw agenda.

« Mandy leuke workshops heeft gegeven op de sport- en spelmiddag op vrijdag 11 mei 2018?

* na de eindvoorstelling nog 1 week dansles is? Kunnen we met z'n allen terugblikken op een leuk eindvoorstelling. Dus laatste lesdag is
zaterdag 30 juni 2018.

+ wij aan het aftellen zijn voor ons 1e danskamp? 1, 2 en 3 juni is het zover en in onze nieuwsbrief van juli kan je lezen hoe het geweest is.
+ wij op zoek zijn naar ouders die een wasje willen draaien na afloop van de dansvoorstelling? Aanmelden kan via mandy@dansja.nl

+ Mandy weer aanwezig is tijdens de I)VO, zij zal workshops verzorgen op vrijdagmiddag en is tevens ook op vrijdagavond aanwezig om te
dansen!

* wij onze naaste buren graag te vriend houden? Wij willen jullie nogmaals vragen om rekening te houden met elkaar als er geparkeerd wordt.

* wij op 12 juni weer een workshop voorzorgen aan leerlingen van het Anna van Rijn College?

« deze week de wisselweek is? Dus wil je een keertje bij een andere les kijken, dan is deze week daar geschikt voor.

Ga lekker kijken en meedansen bij andere lessen en ervaar zo wat DANSJA allemaal te bieden heeft.

Maandag 28 mei t/m zaterdag 2 juni 2018 Wisselweek

Vrijdag 1 juni t/m zondag 3 juni 2018 Danskamp

Zaterdag 2, 9, 16, 30 junien 7 juli 2018 Zumba op zaterdagochtend
Zaterdag 23 juni 2018 Dansvoorstelling 'lk verveel me!'
Maandag 2 juli 2018 t/m maandag 20 augustus Zomerrumba

Maandag 23, 30 juli en 6 en 13 augustus 2018 Zomerfestijn Pilates 50+


https://www.dansja.nl/danslessen
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van dansschool DANSJA
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