
 
 
 
 
Nieuwsbrief oktober 20233feb     
 
Wat vliegt zo’n eerste periode toch snel voorbij! Heel leuk om iedereen weer rond te zien lopen en te zien 
genieten van de dans- en sportlessen! En ja, ook voor de aankomende tijd staat er weer héél veel leuks op de 
planning! Lees deze nieuwsbrief dus weer goed door! 
 
Let’s Dance voor beginners vast op ons lesrooster 
Wauw! De cursus Let’s Dance voor beginners op maandagavond was binnen no-time vol! Zo gaaf! 
Deze cursus zetten we graag om in een vaste les, omdat er vele enthousiaste reacties komen. Want 
ja… ‘lekker dansen op leuke muziek’ is toch mooi meegenomen! Dus… vanaf maandag 23 oktober 
2023 staat de Let’s Dance voor beginners vast op ons rooster en ben ook jij meer dan welkom om een 
gratis proefles te volgen! En een tip… Wacht dus niet te lang… want de kans bestaat zeker dat de les 
vol raakt! Doe eens gek en meld je aan via mandy@dansja.nl, plan je proefles via https://mijn.dansja.nl/Proefles 
of schrijf je in voor de les via https://mijn.dansja.nl/Inschrijven. Meer 
informatie? Klik hier: https://www.dansja.nl/project/lets-dance/ 
 
K3 workshop zaterdag 14 oktober 2023 
Op zaterdag 14 oktober geeft juf Nienke 2 K3-workshops. Heb jij je al opgegeven voor 
deze superleuke K3-workshop? Deze superleuke workshop wil je écht niet missen! De 
aanmeldingen stromen al binnen, dus reserveer alsnog snel jouw plekje! Natuurlijk 
sluiten we de workshop geheel in K3-outfit af! Wil jij jouw eigen K3-kleding aan? Dan kan 
dat natuurlijk ook! Van 10.00 uur tot 10.45 uur is de workshop voor 4 t/m 5 jaar en van 
11.00 uur tot 11.45 uur is de workshop voor 6 t/m 8 jaar. De workshop kost € 5.00 en is 
ook voor niet-leden. Reserveer snel je plekje via nienke@dansja.nl 
 
Cursus Pilates op zondagochtend 
Op zondag 29 oktober starten wij met een 6-weekse cursus Pilates o.l.v. Didi. De cursus is van 09.00 uur tot 
10.00 uur. Pilates is een bewegingsmethode, waarbij gecontroleerde bewegingen centraal 
staan. Pilates werkt met zes verschillende principes namelijk concentratie, centrering, controle, 
ademhaling, precisie en flow. Je verbetert je coördinatie, concentratie en verlengt en versterkt je 
spieren. Ook verbeter je je lichaamsbewustzijn en bouw je aan een betere houding. Zo ontwikkel je 
bijvoorbeeld een soepele en sterke rug. Na een Pilatesles voel je je sterk en vol energie! Pilates is er 
voor iedereen die actief bezig wil zijn met het lichaam. Je kunt pilates uitoefenen tijdens en na de 
zwangerschap en het is een veilige manier om te revalideren, dus heb jij klachten? Dan is dit juist een 
fijne les! Met Pilates kan je ook blessures helpen voorkomen, het is dus een perfecte aanvulling als je 
een andere sport beoefent. Ben je het vertrouwen in lichamelijke beweging bent kwijtgeraakt? Is het 
herkenbaar dat je alles probeert om ‘lekker in je vel te komen’, maar afhaakt omdat alle inspanning 
uiteindelijk leidde tot frustratie ? Dan is pilates geschikt voor jou! Niets afbeulen en frustreren, maar 
‘in balans’! 
 
Wil jij de zondag “in balans” beginnen, geef je dan op voor deze cursus. Opgeven kan via 
mandy@dansja.nl of via https://mijn.dansja.nl/Inschrijven . De kosten voor deze cursus zijn € 37,50. 
 
TikTik cursus – 5 weken 
Wil jij gewoon een paar weken een éxtra les volgen en ben jij ook nog eens gek op de dansjes 
van TikTok? Doe dan zeker mee met onze TikTok-cursus o.l.v. Pleun! De cursus is van 
dinsdag 31 oktober t/m dinsdag 28 november (5 weken). De les van 15.30-16.30 uur is voor 
iedereen van 7 jaar en ouder. De les van 16.30-17.30 uur is voor iedereen van 11 jaar en 
ouder. De kosten voor de cursus zijn € 25.00 en is ook voor niet-leden, dus neem gerust een 
vriend/vriendin mee! Geef je snel op via mandy@dansja.nl of via https://mijn.dansja.nl/Inschrijven , want de 
vorige TikTok-cursus 
was snel vol! 
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Peuter en kleuter dansworkshop – Juf Roos 
Ben jij ook fan van Juf Roos? Wij wel! Dus ook deze superleuke dansworkshop voor 
peuters én kleuters op zaterdag 4 november 2023 o.l.v. juf Nienke wil je niet missen! De 
workshop van 10.00-10.45 uur is voor peuters (2 t/m 3 jaar). De workshop van 11.00-
11.45 uur is voor iedereen vanaf 4 t/m 6 jaar. Deze workshop kost € 5.00 en is ook voor 
niet-leden, dus neem gerust een vriend/vriendin mee! Aanmelden voor deze workshop 
kan vanaf vandaag via nienke@dansja.nl. 
 
12+ actie 
In de lessen zijn de briefjes van deze actie uitgedeeld, maar bij deze ook nog even in de nieuwsbrief. Je kan 
je namelijk nog steeds aanmelden voor de superleuke 12+ actie! Het volgen van een extra 
les in de maanden oktober, november én december voor maar € 50,00 i.p.v. € 79,50. 
Na december stopt jouw inschrijving automatisch, en zit je dus nergens aan vast. Dit kan je 
dus zien als een leuke proefperiode! De lessen die je kan volgen zijn:  
 

• Maandag 18.30-19.30 uur Streetdance 12+/Hiphop o.l.v. Nienke 
• Dinsdag 20.30-21.30 uur Commercial 15+ o.l.v. Dymphy *nieuw* 
• Woensdag 18.00-19.00 uur Klassiek Ballet 12+ o.l.v. Amelie 
• Donderdag 18.00-19.00 uur Modern 12+ o.l.v. Emily 
• Donderdag 19.00-20.00 uur Modern 14+ o.l.v. Emily 
• Vrijdag 17.15-18.15 uur Urban 12+ o.l.v. Ismene 
• Vrijdag 18.15-19.15 uur Commercial 12+ o.l.v. Stan &Pleun 
• Vrijdag 18.15-19.15 uur Urban 16+ o.l.v. Ismene 
•  

Wil jij een proefles inplannen? Of je al echt opgeven voor deze leuke actie? Stuur dan een 
mailtje naar mandy@dansja.nl 
 
 
Kijklessen van maandag 30 oktober 2023 t/m zondag 4 november 2023 
Van maandag 30 oktober t/m zondag 4 november 2023 is het kijklesweek. Dit houdt in dat jouw moeder/vader, 
broertje/zusje, opa en/of oma mag uitnodigen om naar jouw dansles te komen kijken. Hoe leuk is dat? In de les 
laten de leerlingen zien wat ze de laatste weken geleerd hebben. 
Schrijf deze datum dus ook in jouw agenda en kom zeker kijken! 
 
 
Voorstellingen in het Fulcotheater – Start kaartverkoop =  
De voorbereidingen voor de voorstellingen in het Fulcotheater zijn al in volle gang. De 
eerste kleding wordt al gepast, de laatste hand wordt gelegd aan de 
voorstellingsvolgorde en ga zo maar door. Voor nu is het vooral belangrijk om maandag 
6 november 2023 in jouw agenda te zetten, dan start namelijk om 10.00 uur de 
kaartverkoop via de website van het Fulcotheater, zie hier een goede link 
https://www.fulcotheater.nl/ Let op: Het gaat om geplaceerde plekken, dus wees er op 
tijd bij! Kan je de informatiebrief + indeling niet meer vinden? Zie hier de informatiebrief: 
https://www.dansja.nl/informatiebrief-voorstellingen-fulcotheater-2024/  
 
Hulpmoeders gezocht voor tijdens de voorstellingen in het Fulcotheater 
De eindvoorstelling kan niet gerealiseerd worden zonder hulpmoeders. Wij zijn dus nu al op zoek naar zo’n 80 
hulpmoeders die het leuk vinden om deze dagen te helpen, en ja.. dat is veel! Wij zoeken moeders die op een 
groep willen staan en dus een oogje in het zeil kunnen houden bij de leerlingen achter de schermen, helpen met 
omkleden/haren doen of eventueel een spelletje met de leerlingen te doen. Mocht je besluiten om hulpmoeder 
te zijn, dan is het dus helaas niet mogelijk om de voorstelling, waarbij je helpt, vanuit de zaal te zien. Maar je kan 
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natuurlijk wel vanuit de coulissen kijken en dan krijg je dus alles 
vanachter de schermen mee, wat natuurlijk ook heel leuk is ;-). Lijkt 
het jou leuk om tijdens deze dag een handje te helpen, dan horen wij 
dat heel graag! Opgeven kan via de mail: ilse@dansja.nl. Wil je in de 
mail aangeven bij welke show je wilt helpen (show A, show B en/of show C en welke voorstelling), graag ook de 
naam van jouw kind vermelden. Je opgeven voor alle shows/voorstellingen is ook mogelijk. Wacht alsjeblieft niet 
te lang met opgeven, wij krijgen een klein beetje de kriebels als deze planning niet rond is vlak voor de 
voorstelling ;-) Wij zijn trouwens ook heel blij als je wilt helpen bij onze groepen vanaf ongeveer 10 jaar. Ieder 
jaar blijkt opnieuw dat de animo om bij de oudere groepen te helpen lager is dan bij de jongere groepen. 
 
Grote Club Actie is super goed gestart 
Wauw.. De Grote Club Actie is gestart, en hoe? Nou.. Doordat er in 1 week gelijk al 
zo’n 1300 loten zijn verkocht, dat is echt enorm veel aangezien ons doel 1666 loten is 
(opbrengst van € 4.000,00, wat we voorgaande jaren ruimschoots hebben gehaald). 
Wist je dat iedereen die 25 loten verkoopt een toffe medaille krijgt? Dat is natuurlijk 
echt mega leuk! Daarnaast geven we vanuit DANSJA in 2 leeftijdscategorieën (tot 12 
en 12+) prijzen weg. Ook is het mogelijk om een Superlot te kopen. Met een Superlot 
koop je in 1x 50 loten. Een Superlot kost € 150,00 en wordt meestal vanuit een 
bedrijf gekocht. Koop jij vanuit jouw bedrijf een Superlot dan word jij gelijk Sponsor 
Zilver van DANSJA en heb je sowieso recht op 2 vrijkaartjes voor de voorstelling in 
het Fulcotheater. Superleuk toch? Wil je een Superlot kopen maar je weet niet zo goed hoe? Stuur dan een 
mailtje naar groteclubactie@dansja.nl. Is jouw boekje vol, en wil  je nog meer verkopen? Ook dat kan! Stuur dan 
een mailtje naar groteclubactie@dansja.nl. Let op: de uiterlijke inleverdatum van jouw boekje is zondag 5 
november 202 
 
Wist je dat: 

 
• juf Nienke de afgelopen weken aan meer dan 900 leerlingen les heeft gegeven aan leerlingen van 

diverse basisscholen uit IJsselstein. Vanuit Kunst Centraal heeft zij aan elke school 3 weken lang 
workshops gegeven. 

• afgelopen maandag de informatiebrief over de eindvoorstelling is verstuurd. Lees deze brief goed door,  
want dan mis je geen belangrijke informatie over de eindvoorstelling in februari 2024. De informatiebrief 
is ook te vinden op https://www.dansja.nl/informatiebrief-voorstellingen-fulcotheater-2024/ 

• van maandag 16 oktober 2023 t/m zondag 22 oktober is het herfstvakantie. Tijdens deze week zijn er 
geen danslessen, de sportlessen gaan wel door.  

• juf Pleun binnenkort weer het naschoolse programma dans mag verzorgen vanuit hun 
Talentonwikkelingstraject? Superleuk!  

• wij een goede samenwerking hebben met het Dick Bruna huis en juf Rosanne daarom de rondleiders 
een dansworkshop heeft mogen geven?  

• wij ons ook alweer aan het voorbereiden zijn voor een optreden tijdens de intocht van Sinterklaas én at 
we ook aan Sprokkelhorst meedoen?  

• wij aanstaande zaterdag om 11.00 uur optreden tijdens het Jubileumfeest bij winkelcentrum Clinkhoeff? 
Kom jij ook naar ons optreden kijken? Dat zouden we superleuk vinden! 

• wij een project zijn gestart, waarbij we gratis dansworkshops verzorgen op kinderdagverblijven en 
peuterspeelzalen in (en eventueel net buiten) IJsselstein? Werk jij bij een leuk kinderdagverblijf of 
peuterspeelzaal en wil je dat wij ook bij jou komen dansen? Neem dan contact op met Myrthe via 
myrthe@dansja.nl om een leuke workshop in te plannen!  

• onze 9 selectiegroepen zich voorbereiden op de testlessen in november?  
• wij bezig zijn met het opzetten van een webshop dankzij onze sponsor Shopnotch? Robbert, papa van 

Esmée, helpt hierbij! Onze doelstelling is om nog vóór de decembermaand de webshop online te 
hebben! 

• wij een Zilveren sponsor erbij hebben? René (de vader van Mariska) heeft met z’n bedrijf René van Dijk 
Timmerwerken een superlot gekocht en is daarom sponsor Zilver geworden! 

• Daarnaast is heeft sponsor Boulevard Beheer (de papa en mama van Mare) gekozen voor een upgrade 
naar sponsor Zilver i.p.v. Brons. Super fijn! Bedankt!  
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Wil je ook sponsor worden? Dan kan al vanaf € 50,00 per jaar. Meer info? Neem contact met ons op via 
info@dansja.nl 
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